
 
Återskapa Nenningesundsleden  
 
När vi flyttade till Räfsnäs för ett par år sedan blev det naturligt att som marinbiologer intressera sig för 
alla spännande naturmiljöer som finns runt om på Rådmansö. Vi blev då bekanta med det planerade 
projektet att öppna Nenningesund så att en inre vattenväg återskapas genom Rådmansö från 
Prästfjärden i öster till Höggarnsfjärden i väster och vidare via Hattsundet till Norrtäljeviken. Detta är 
en del av en historisk vattenled som kan spåras tillbaka till Kung Valdemars segelled från 1200-talet 
som fortfarande lär ha varit farbar på 1930-talet men som genom den pågående landhöjningen 
successivt har växt igen. Ledens historiska betydelse kan illustreras av att Gustav II Adolf lät genomföra 
en upprensning och pålning av Nenningesundsleden för 400 år sedan och att farleden bl.a. användes av 
ryska galärer under rysshärjningarna i Norrtälje 1719.  
 
Projektets målsättning är att åter göra Nenningesund farbart för mindre båtar och kanoter så att de 
får en skyddad genväg och slipper ta sig den långa omvägen runt Rådmansö med öppet hav och stora 
farleder. 
 
Vi har besökt Nenningesund vid tre tillfällen under 2020, 31 maj, 6 juni och 1 augusti för att bilda oss en 
uppfattning om vilka miljöer som finns både på land utmed den tänkta sträckningen av sundet och vad 
som finns av växt- och djurliv i vattnet. Vi blev guidade av Ann Axelsson och Johan Bergendorff och har 
också läst Naturvattens två rapporter; ”Nenningesund – Höggarnsfjärdens och Prästfjärdens 
vattenmiljö 2008” och ”Nenningesundsleden, Miljökonsekvensbeskrivning tillhörande ansökan om 
tillstånd för vattenverksamhet 2012” för att sätta oss in i projektet och se vilka naturvärden som 
förekommer längs den planerade leden och hur miljön kommer att påverkas av att öppna sundet igen. 
Vår bild är att rapporterna ger en mycket bra bild av biologin i vattenmiljön medan vegetation utmed 
stränder och olika landmiljöer endast behandlas i ganska begränsad omfattning. 
 
Från det första besöket, när vi vandrade längs den tänkta sträckningen på båda sidor 
Rådmansövägen, var det tydligt att det också finns en mycket varierad och intressant landmiljö, som 
om den kan bevaras både kommer att kunna upplevas genom att vandra igenom alskogen på 
spångar eller stigar utmed den gamla leden eller via båt i den öppnade vattenleden.  
 
Från Höggarnsfjärden öppna vatten kommer man med sin lilla båt eller kajak att komma in under ett 
valv av stora alar som med sina s k ”alsocklar” bildar en speciell våtmarksmiljö som periodvis är 
mycket sank - man får nästan en känsla av att befinna sig i en tropisk mangroveskog. Här skulle det 
vara värdefullt att behålla så mycket som möjligt av den nu uppvuxna alskogen, samtidigt som en 
vattenväg återskapas. För att genomföra detta bör man se över sträckning och bredd av leden i detta 
område och deponera muddermassor där de inte skadar denna intressanta biotop.  
 
Närmast Rådmansövägen finns alskogen på båda sidor om vägen. Här kommer vattenleden att 
fortsätta under vägen i en trumma och på andra sidan fortsätter den in i en ny högvuxen alskog för 
att mynna i Öjaren, en igenvuxen havsvik som nu nått det sista igenväxningsstadiet, s.k. ”glostadiet” 
innan den så småningom helt växer igen av vassar. Vattennivån är här nu tidvis så låg att stora delar 
av botten mer eller mindre torrläggs under sommaren. Här planeras en sugmuddring så att båtarna 
kan färdas vidare ut i Prästfjärden. 
 
Vid vårt andra besök fick vi låna en roddbåt och gjorde en undersökning av vattenväxter och småkryp 
i Öjaren och den närmaste delen av Prästfjärden. Ett par håvdrag med ett finmaskigt nät samlade in 
en stor mängd som djurplankton, d.v.s. potentiell mat till fiskyngel. Eftersom det var tidigt på 
säsongen hittade vi här bara enstaka groddplantor av havsnajas, tillsammans med borstnate och 
olika slingor, vilka är typiska arter för grunda vikar i skärgården. I kanten av vassbältet förekommer 
större bestånd av gul svärdslilja, besksöta och flera arter av säv. Bredden på vassbältet varierar och 



längs delar av södra stranden har vassen rensats bort och från vattnet syns öppna ängar och gamla 
ekar. Utmed stigen finns en rik flora på våren med flera arter av orkidéer och andra arter som tyder 
på att markerna tidigare betats. Det finns också några snåriga områden med bl.a. hassel, ask, ek och 
en som med fördel kan rensas för att återskapa gamla tiders hassellundar.  
 
Vid det tredje besöket syntes en mycket gles vegetation av havsnajas i de innersta delarna av Öjaren, 
längst ut nära mynningen till Prästfjärden blev havsnajas något vanligare och bildade här ett smalt 
bälte närmast stranden. Mycket fiskyngel noterades i vattnet i Öjaren och enstaka större fiskar som 
braxen och gädda.   
 
Försök bör göras för att bibehålla och gynna den rika och varierade naturen på båda sidor av Öjaren. 
Landmiljön på nordsidan är redan markerad som nyckelbiotop. Genom att behålla delar av 
vassbältena på norra sidan, kan fågel- och insektslivet gynnas, samtidigt som ett mer öppet landskap 
med ängar och äldre bebyggelse syns i söder från vattnet. Vassarna är också viktiga för fisken och 
hjälper dessutom till att stabilisera de lösa sedimenten. Vid sugmuddringen av Öjaren kan det vara 
viktigt att undersöka vilka och hur stora delar av vassbältena som kan sparas och var 
muddermassorna kan läggas upp för att minska påverkan. Eftersom det kommer att ta många år för 
att etablera vegetation på denna typ av upplagda lösa muddermassor och det skulle vara värdefullt 
att tänka på vilka arter som det kan vara lämpligt att försöka etablera för att få en så naturlig 
succession och artsammansättning som möjligt.  Man bör också fundera på var den djupaste delen 
av leden skall dras. Nu är den lagd i mitten av Öjaren vilket innebär att princip hela Öjaren behöver 
muddras så att det lösa materialet inte driver ner och grundar upp den djupare delen av den 
framtida ”kanalen”.  Lämpligen görs en undersökning av möjligheten att lägga den djupaste delen 
nära delar av strandsträckor där det saknas vassar eller där vassen tagits bort så att åtminstone den 
ena sidan av ”kanalen” naturligt ligger nära en stadigare mark. Precis som i skogsdelarna behöver här 
ytterligare studier genomföras för att försöka minska de arealer som behöver sugmuddras och 
därmed behovet av uppläggningsplatser för muddermassorna.  
 
Vår allmänna bedömning, efter dessa tre korta besök, är att ett öppnande av Nenningesundsleden 
inte kommer att leda till att några stora naturvärden kommer att försvinna eller skadas. Tvärtom kan 
det resultera i en ökad tillgänglighet, både för de som vill vandra utmed sundet eller åka med båt, 
under förutsättning att delar av alskogen kan sparas liksom delar av vassarna och att fler besökare 
får tillgång till rika och varierade naturupplevelser. 
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